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den nächsten vier bis sechs Wochen nach dem Eingriff auf körperliche Belastungen wie Sport, aber 
auch Geschlechtsverkehr verzichten. Ab dem zweiten bis dritten Tag nach dem Eingriff kann die 
Patientin wieder duschen. Allerdings sollte sie hierbei darauf achten, nur klares Wasser oder eine sehr 
milde Seife zu verwenden. 

Mögliche Komplikationen 
Generell sind operative Eingriffe in der weiblichen Genitalregion, die ein erfahrener Facharzt durchführt, 
sehr risikoarm (dazu: OP-Methoden). Da diese Körperregion jedoch von sehr vielen Nerven und 
Blutgefäßen durchzogen ist, ist der weibliche Intimbereich sehr empfindlich. Somit kann es unter 
Umständen zu kleinen Komplikationen kommen: Wie bei jeder anderen Operation auch können 
Wundheilstörungen, Schwellungen, Infektionen oder Blutungen entstehen. 

Kostenrahmen 
Abhängig von der Art des Eingriffs kostet ein operativer Eingriff im Intimbereich etwa zwischen 1.000 
und 6.600 Euro. Die Krankenkasse übernimmt diese Kosten nicht. 

DGÄPC-Beratungshilfe Schamlippenkorrektur 
Unter www.dgaepc.de finden Sie eine kostenlose, speziell auf die Schamlippenkorrektur abgestimmte 
Beratungshilfe. Diese können Sie als Orientierung für das Gespräch mit Ihrem Ästhetisch-Plastischen 
Chirurgen sowie zur Vorbereitung auf die Operation nutzen. Die DGÄPC-Beratungshilfen enthalten in 
Stichpunkten alle Besonderheiten, die Sie im Zusammenhang mit dem geplanten Eingriff beachten 
sollten: vom Vorgespräch über die eigentliche Behandlung bis hin zu Risiken und Alternativen. 
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